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Фундамент любой организации — это ценности и убеждения, которые определяют не только 

мотивацию, но и управленческие решения. Как руководитель, я выстраиваю работу так, чтобы 

личный пример транслировал важность посильной и добровольной помощи. Ведь помощь — это 

не разовый импульс, а устойчивая практика, которая укрепляет общество и формирует культуру 

взаимопомощи. 

 

Фонду уже 17 лет, и этот срок сам по себе говорит о зрелости организации. Устойчивость 

благотворительного фонда строится не только на миссии и ресурсах, но и на заботе о команде. 

Профилактика выгорания помогает сохранять мотивацию и снижать текучку, особенно в 

волонтёрских проектах, где нагрузка эмоциональная, а ресурсы ограничены. Обновление 

компетенций делает работу более эффективной и позволяет внедрять современные практики. 

Прозрачные процессы создают предсказуемую среду: каждый понимает свою роль, видит, как его 

вклад влияет на результат, и чувствует себя частью системы, а не “спасателем на пожаре”. Такой 

подход позволяет фонду не просто существовать год за годом, а развиваться, масштабироваться и 

делиться опытом с другими НКО. 

 

И я искренне благодарна каждому, кто сегодня с нами. Спасибо вам за вашу чуткость, за терпение, 

за то, что вы находите силы помогать даже тогда, когда сами устали. 

В благотворительности команда — это не просто люди, которые делают задачи. Это люди, которые 

берут на себя чужую боль и стараются её облегчить. И это дорогого стоит. Каждый ваш звонок, 

каждое сообщение, каждая встреча с подопечным — это кирпичик в том самом добром деле, 

которым мы все вместе занимаемся. 

  

У нас много планов — и масштабных, и небольших, но одинаково важных. И я верю, что они 

реализуются, потому что за ними стоят реальные потребности людей и реальные возможности 

сделать жизнь чуточку лучше. 

Спасибо, что вы с нами. Вместе мы можем больше. 



Всё началось с группы инициативных родителей детей с диагнозом «ДЦП», которые 

поняли, что им нужна не разовая, а системная помощь и в рамках правового поля.  

Так, в 2008 году, по инициативе родителей, образовался фонд. 

Затем к фонду присоединились эксперты и специалисты. Со временем менялись 

директора, но идея оставалась – родители понимали, что здоровье своим детям они 

не вернут, но улучшить качество их жизни и изменить их реальность могут. 

Один из проектов фонда «Мосты и Маяки» - флагманский проект, направлен именно 

на смену парадигмы, смену реальности и, меняя это, мы меняем качество жизни 

наших подопечных и их семей.  

Из личной истории Полины Лебедевой, председателя управляющего совета РБФ 

«Благо Дарю»: «Когда я столкнулась с диагнозом сына, я поняла, что одна не 

справлюсь. Я обратилась к психологу, и он подсказал мне в каком направлении 

двигаться – собрать весь свой накопленный опыт и энергию и помимо сына также 

направить это на других детей. Я так и сделала, и мне это очень помогло в 

личностном кризисе, это положительно сказалось на состоянии моего сына и стало 

очень полезно для фонда».  



Команда фонда 

Ксения Поспелова 

исполнительный директор 

Полина Лебедева 

директор по развитию 

Анастасия  

Бондаренко 

главный координатор 

Алиса Григорович 

бухгалтер 

Елена Матвеева 

офис-менеджер 
Виктория Бажукова 

менеджер по работе с 

благополучателями 

Мария Поспелова 

управляющая 

инклюзивной  

мастерской 

Анна Рубан 

менеджер проекта 

"Мосты и Маяки",  

SMM-специалист 

Снежанна Скорба 

менеджер по проектам 

Дарья Иванова 

наставник  

по графическому 

дизайну  

в инклюзивной 

мастерской 

Екатерина Загирова 

наставник по 

наборной бижутерии 

в инклюзивной 

мастерской 

Кристина Коришина 

Менеджер акции «Дети 

важнее цветов» 

Екатерина Копаткина 

грантрайтер 



Управляющий совет РБФ «Благо Дарю»: 

 

Полина Александровна Лебедева – Председатель управляющего совета 

 

 

 

 

 

Любовь Николаевна Карякина - Член управляющего совета 

 

 

 

 

Сергей Васильевич Благородов - Член управляющего совета 
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• оказание помощи в сборе средств на оплату курсов 

лечения и реабилитации 

 

• приобретение медицинских средств или технических 

средств реабилитации 

 

• оказание консультационной, информационной и 

психологической помощи 

 

• организация и проведение мероприятий различного 

направления и масштаба 

 

• оказание социальной поддержки и психологической 

реабилитации, социальной адаптации и интеграции в 

общество 

 

Основные направления работы: 

55 социальных партнеров 

муниципальные организации, частные 

предприятия, общественные объединения 

3 
благотворительных программы 
свыше 70 мероприятий в год, более  1500 

участников 

749 
закрытых счетов за всё время 

работы фонда 
на сумму более 365 миллионов рублей 



Уникальность нашего фонда: 

 

Мы привыкли к общепринятой системе, в которой благотворительные фонды всегда 

«спасают». Где первоочередной задачей, является помощь тяжелобольному ребенку. 

Но мы пошли глубже в эту тему и постарались прояснить, что было бы настоящей 

помощью для семей, которые столкнулись в своей жизни с такими испытаниями, как 

болезнь ребенка. 

 

Правда жизни такова, что ребенок с ДЦП когда-нибудь вырастет и станет взрослым, 

оставаясь с ДЦП. И это же касается многих других заболеваний. 

Точечная  помощь фонда и благодарителей чаще всего не может исцелить особенного 

ребенка окончательно. Но может значительно улучшить качество его жизни - через 

реабилитацию, применение лекарств, технических средств адаптации и т.п. Тем самым, 

меняя и улучшая жизнь подопечного и его родителей. 

 

Когда мы дарим ребенку с особыми потребностями шанс на развитие и адаптацию в 

социуме (по мере возможностей ребенка), у родителей появляется возможность 

самореализации, а значит и расширение круга возможностей в семье в целом.  

И со временем меняется восприятие людей с ограниченными возможностями здоровья 

самих себя. К ним приходит осознание, что они не просто часть общества, а люди 

способные быть интересными и в меру своих возможностей полезными этому 

обществу.  

 

Мы создаем социальные прецеденты – мы развернули экспериментальную площадку в 

проекте «Мосты и маяки», мы познакомили наших партнеров и детей, выступили 

парламентерами между ними, где обе стороны очень вдохновляются историями друг 

друга и развиваются.  

 

Мы долго и кропотливо выстраивали работу с нашим и совместно с властью мы бы 

очень хотели менять социальную парадигму и систему оказания социальной помощи в 

целом.  

 

Фонд «Благо Дарю»  является 

подписантом декларации о прозрачной 

благотворительности. Нами была 

проделана колоссальная работа, чтобы 

вступить в эту декларацию и стать 

подписантами этого меморандума.  



Проектная работа 

Реализуется на 

постоянной основе Инклюзивные 

мастерские 

Трудоустройство молодежи с 

ивалидностью 

Поддержка для 

родителей 
Комфортная среда 

Работа с 

партнёрами 
Соглашения о сотрудничестве 

Программа «Мир доброты», 

проект «Мосты и Маяки», 

акции в течение года 
Изделия из бисера, леденцы из 

изомальта, дизайнерское Бюро, 

наборная бижутерия 

Регулярные ресурсные 

встречи, консультации 

Совместные мероприятия:  «День 

доброты», «Библионочь», «Ночь 

искусств», «Письмо Деду Морозу», 

БлагоФЕСТ 

Проекты, программы, форматы 
то, что было основой нашей работы в 2025 году 

более 1000 мероприятий в программе «Мир доброты» 

155 мероприятий в проекте «Мосты и маяки» 

57 встреч в родительском клубе 



Мы продолжаем развивать флагманский проект фонда – «Мосты и Маяки» 

 

Цель проекта  
 

повышение уровня самореализации молодежи с инвалидностью 

 

  

«Я – 
ЧУВСТВУЮ» 

•развитие 
эмоционального 
интеллекта 

«Я – ВИЖУ» 

•экскурсии на 
объектах 
градообразующих 
организаций, 
партнеров 

«Я – 
ПРОБУЮ» 

•получение нового 
опыта, через 
практику, 
прохождение 
кратковременных 
стажировок 

Благодаря поддержке наших партнеров 

Первый сезон (пробный) проекта «Мосты и маяки» был проведен в 2023 году. 

Второй сезон – с апреля 2024 года по конец декабря 2024 года. 

Так же с сентября 2024 года по конец декабря 2024 года  проект осуществлялся 

благодаря гранту «Губернатора Югры». 

 

В 2025 году организовано 36 мероприятий: 

 направления 

Целью дальнейшего развития 

проекта «Мосты и маяки» мы видим 

масштабирование проекта в ХМАО-

Югре за счет участия в грантовых 

конкурсах и трансляция опыта среди 

других МО округа. 

4 
тренинга личностного роста (эмоциональный интеллект, личностное 

развитие, создание маршрута развития)  

6 экскурсий (парк «Россия – моя история. Югра», пожарная часть,  

КЦ «Порт», детская библиотека, центр творчества, матч ФК «Факел»)  

26 
мастер-классов (флористика, кулинария, прикладное искусство, 

импровизаторские навыки, декорирование, вязание и др.)  



В 2024 году было открыто новое направление - инклюзивные мастерские.  

 

В качестве сотрудников при поддержке партнера фонда ООО «Газпром 

трансгаз Сургут»  

были трудоустроены молодые люди с инвалидностью. Также наш партнер 

АО «Россети Тюмень» поддержали нашу инициативу и закупили базовое 

оборудование для ребят – ноутбук, графический планшет и прочее 

оборудование для первых рабочих мест. 

 

В 2025 году в мастерских трудоустроено 16 человек в мастерские по 

направлениям: «Бисероплетение», «Наборная бижутерия», «Леденцы из 

изомальта», «Графический дизайн» 

 

 

Первым значимыми результатами стали: освоение трудовой дисциплины и режима работы, приобретение 

ребятами базовых навыков работы в графических редакторах, развитие насмотренности  

и коммуникативных навыков. 

   

И, конечно, первая продукция. Созданные ими самостоятельно: украшения, линейка сезонной бижутерии  

и  разработка тематического стикер-пака.  



Родительский клуб «Родные» 

 
В 2023 году мы создали уникальное пространство для родителей, где каждый может 

найти поддержку через разнообразные досуговые активности и мероприятия. 

 

В 2025 году состоялось 36 мероприятий, направленных на поддержание стабильного 

психоэмоционального состояния, физического здоровья и получение навыков 

адаптации спортивных активностей для себя и своих детей. Такого эффекта удалось 

достичь через создание безопасной и доверительной обстановки.  

 

Такими формами стали: экскурсии, прогулки, тренинги, трансформационные игры, 

мастер-классы (кулинария, танцы, флористика, нейрографика, лепка, вышивка, ДПИ, 

рисование), арт-терапия.  

Родители отмечают, что общие творческие занятия и 

мероприятия направленные на оказание психологической 

поддержки улучшают состояние, поддерживают и помогают 

справляться с трудностями. Мероприятия проекта не 

только помогают справить с разными состояниями и 

жизненными сложностями .Они обеспечивают среду для 

взаимодействия, честности и сопереживания. 



Работа с партнерами 

PRO-bono 

Финансовая 
поддержка 

курсов 
реабилитации  

Установка 
ящиков для 

пожертвования  

Информацион-
ная поддержка 

программ и 
мероприятий 

фонда  



Работа с партнерами 
PRO-
bono 

многие наши подопечные, даже в сильные 

морозы всегда успевали вовремя на лечение и 

реабилитацию  (более 50 поездок ежемесячно) 

на постоянной и безвозмездной основе 

приглашают подопечных фонда на спектакли 

регулярно проводят массовые развлекательный 

мероприятия для подопечных фонда и их семей 

новогодние сладкие  

подарки для подопечных 

бесплатные стрижки для 

подопечных (3 ежемесячно) вкусные мастер-классы для подопечных  

20 подопечных получили возможность прокатиться на 

картах, веломобилях и пострелять в тире 

регулярно передают сладости для подопечных  

ПУНКТ ПРОКАТА 

«Start Trek» 



У каждого из наших подопечных детей и их семей есть своя уникальная история, свой 

сложный путь преодолений и, конечно же, свои мечты. Мы можем поддержать их и 

помочь улучшить их непростую реальность. Ведь тяжело лишь тогда, когда ты один. 

Когда мы вместе - преодолеть можно все. 

 

Ежегодно для наших подопечных мы организуем акции «С днём рождения, друг!» и 

«Письмо Дедушке Морозу». 

 

Принять участие может любой человек или группа лиц и, конечно, добровольческие 

организации. Ведь главное – желание помогать! 

 

Каждый год мы получаем огромное количество откликов со всего Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. В 2025 году в акции приняли участие 45 организаций. Нам 

удалось передать небольшие подарки почти каждому подопечному. 

 

 

А в предновогодней суете для 108 подопечных нашлись волшебники,  

которые поддержали веру в чудо и смогли исполнить новогодние желания!  

 

 



Одним из масштабных проектов РБФ «Благо Дарю» также является организация 

фотопроекта «Счастливые фотокарточки». В 2022 году состоялся 1 сезон 

фотопроекта, в 2023 году – второй и в 2024 году – был организован третий. 

Каждый из сезонов предполагал свою уникальную социальную значимость 

каждой фотовыставки. Каждый сезон был направлен на разрушение стереотипов 

и предвзятости по отношению к детям с ограниченными возможностями и их 

семьям. 

 

В 2025 году РБФ «Благо Дарю» организовал 4 сезон. Концепция фотопроекта 

"Счастливые фотокарточки. Моя победа" - это фотопроект об особенных детях в 

момент их ярких переживаний. 

Это фотовыставка о детях, а не о их диагнозах. Вне зависимости от того, имеет 

ли ребёнок проблемы со здоровьем, его чувства, эмоции и желания равноценны 

чувствам, эмоциям и желаниям других абсолютно здоровых детей. 

 

Социальный эффект фотовыставки заключается в возможности устранения 

социальных барьеров и границ. Ведь инвалидом человека делает окружающая 

среда, а не диагноз. 

 

 

 

 

Фотография - общедоступна и чрезвычайно востребованная культурная практика 

в современном мире. Фотография участвует в создании образов массовой 

культуры, оказывает влияние на коллективное сознание и на систему ценностей. 

И мы можем предположить, что данный фотопроект имеет высокую социальную 

значимость, которая напрямую направлена на поддержку уязвимых категорий 

населения и инклюзии в обществе. 



Заметным городским событием стал семейный благотворительный фестиваль 

«БлагоФЕСТ», приуроченный к международному Дню благотворительности. 

 

Гостями фестиваля стали более 150 человек 
 

 

Мастер-классы, дегустация, музыка, атмосфера радости для всей семьи! 
 

 



Акция «Дети важнее цветов», активно и успешно реализуемая в фонде — хорошая 

возможность поддержать после летнего перерыва благотворительные организации, ведь 

нужды подопечных фонда не меняются в зависимости от сезона. 

Суть акции – приобрести один букет для учителя от класса к 1 сентября, а деньги, 

сэкономленные на покупке букетов от других учеников, перевести в благотворительный 

фонд. 

 

В 2025 году Региональный благотворительный фонд «Благо Дарю» в рамках данной 

акции собрал 1 089 998 рублей. Всего в акции приняли участие более 2621 донора 

акции. Из них 296 - индивидуальное участие + групповое участие 93 класса по всему 

Ханты-Мансийскому округу – Югре. Мы полностью смогли закрыть сборы 8 подопечным 

нашего фонда!  

 

Самые активные города-участники Сургут, Нижневартовск и Нефтеюганск. 

 

Как отмечает исполнительный директор фонда «Благо Дарю»: «И для школьников, и для 

родителей акция «Дети важнее цветов» — возможность оказать реальную помощь тем, 

кто в ней нуждается. Для многих детей это, возможно, первая благотворительная акция, 

в которой они принимают участие. Это большое доброе дело, к которому каждый из них 

становится причастен. Участие в акции показывает детям, что помогать совсем не 

сложно и это может делать каждый». 

 

 

Школа даёт знания, но жизнь порой преподносит ещё более важные уроки.  

И участие в акции «Дети важнее цветов» один из таких бесценных уроков жизни. 

Участвуя в акции, помогая тяжело болеющим людям, дети чувствуют,  

что способны на многое. Это объединяет, придаёт уверенности и сил. 

 А ещё учит добру. 

 



Самый важный результат – это прогресс, 

который видят и ощущают наши подопечные 

 

Наш маяк – добрые слова и отзывы,  

это не только оценка нашей работы, но и 

вдохновение и стимул для движения вперед  



Поступления за 2025 год (руб.) 

11510921 

4330857,22 

3149409 
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Прочие доходы  

доход от физических 
лиц 

доход от юридических 
лиц 



Расходы на благотворительные программы 2025 год (руб.) 

4837193 

6016394 

5429186 

10798700 
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Расходы на программу "Адресная помощь детям и 
молодежи с тяжелыми заболеваниями" 
административная часть 

Расходы на программу "Адресная помощь детям и 
молодежи с тяжелыми заболеваниями" целевая 
часть 

Расходы на благотворительную программу "Мир 
доброты" 

Инклюзивные мастерские 



Друзья, мы очень ценим, что вы рядом с нами и хотим рассказать, как поддержать наш 

фонд: 

 

1. Перевести пожертвование. 

Поддержать наши благотворительные программы и проекты легко, можно перевести 

комфортное для вас пожертвование на сайте https://dariblago.ru/ 

 

Также через приложения банков Т-банк, СНГ, Сбербанк (в поиске необходимо 

вписать  Благо Дарю Сургут). 

 

Сбервместе  https://today.sberbankvmeste.ru/npo/432 

 

На "Ozon Забота" можно вместе с вашими обычными покупками приобрести 

благотворительный сертификат фонда https://www.ozon.ru/product/blagotvorite… 

 

Через мобильное приложение "Хочу помочь" можно внести пожертвование на фотопроект 

фонда "Счастливые фотокарточки". 

 

2. Информационная поддержка. 

Это очень важно для нас. Поддержите нас в социальных сетях, расскажите о 

деятельности нашего фонда друзьям и близким на своих страницах. 

 

3. Подписаться на ежемесячные пожертвования. 

При подписке на регулярные пожертвования у вас каждый месяц с карты автоматически 

будет списываться конкретная сумма, которую вы выберете сами. 

 

Помните, что маленьких пожертвований не бывает! Чудо происходит тогда, когда мы 

объединяемся и решаем проблемы вместе. Если 1000 человек пожертвуют по 100 рублей, 

то получится ощутимый результат! 



 

Наши контакты 

 и 

социальные сети 

 ул. Декабристов, 15, Сургут, Ханты-Мансийский 

автономный округ, 628416 

8(3462)555-002 
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Помогать легко. 


